
 君も未来のアスリートに！　走ること、跳ぶこと、体を動かすことを楽しもう！ 大会に出場し、自己記録に挑戦しよう！

　集まれ！陸上競技が大好きな子　　２０２４年 クラブ員募集             

保護者の皆様へ 　「陸上競技のことなら、”ＳＲＫジュニア”におまかせください！いっしょに陸上競技をやりませんか」

　◇ＳＲＫジュニアクラブ　は平成８年４月に設立され、今年で２９年目を迎える陸上クラブです。

　  酒田地区の小学生であれば学区にこだわらず参加でき、酒田市陸上競技協会（ＳＲＫは酒田市陸上競技協会の略称）が運営し、

　　酒田市総合型スポーツクラブ（スポーツ協会主催）及び酒田市スポーツ少年団本部に加盟するジュニアのための陸上競技専門

　　のクラブです。日本陸連による小学生登録にも対応しています。

　◇陸上競技の指導と活動の充実を通して、陸上競技の裾野を広げ、陸上競技の普及に貢献していくことを目的に、「コンバインド

　　（複数種目）ができる選手の育成」「アスレチックファミリーの拡充」を目標に掲げて活動していきます。

　◇活動にあたっては、小学生の発達・成長段階を考慮しながら、練習や大会への参加を通して、”陸上競技の楽しさ・すばらしさ”

　　の共有と、正しい陸上競技の技術・技能やフィジカルリテラシー（走跳投の運動の基礎及び応用能力）の習得をめざします。

　◇３年生以上の小学生（酒田地区内及び近隣地域を原則）を対象とし、次の３つのコースで募集します。

　 　すでに他のスポ少等に入っていても、練習日（毎回でなくとも可）に来ることができればＯＫです。

　◇募集コース　５・６年生　①ＡＡコース（アスリート通年コース）　Ｔシャツ、スポ少登録あり
                     　　　　　　　②ＡＢコース（アスリート春季限定コース　６月以降、通年コースへの変更可）
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　５、６月の２大会（光ケ丘大会・県大会選考記録会）の出場をめざします。Ｔシャツ、スポ少登録なし

　　　　　　　　　 　３・４年生　③ＦＡコース（普及通年コース）　Ｔシャツ、スポ少登録あり
　◇練習日は、平日（月～金）、休日（土日祝）から週２～４回を原則として以下のように設定し、２ヶ月毎に提示します。

　　　平日練習会　  月曜日：全クラブ員を対象に実施　　時間は原則17：45～19：00

　　　　　　　　　　  　 水・木曜日：月２、３回程度、５・６年、３・４年の学年別の練習をメインに　時間は原則17：45～19：00

　　　　　　　　　　　　 金曜日：５、６月は大会参加に向けて種目に対応した練習をメインに　時間は原則17:45～19:00

　　　休日練習会　　大会を含めた月２、３回の活動日を設けます。土日は、中学・高校の大会や指導員の都合で

　　　　　　　　　　　 　不定期な設定となることをご理解ください。時間は、原則10:00～12:15（４月・夏休み・冬季間は変更）

所属がない方や、大会参加や指導を希望したい方など、練習から引率、当日のアップなどに最大限対応します。

　◇指導につきましては、ＪＡＡＦジュニアコーチを含む酒田市陸上競技協会公認の有資格指導員が全て対応します。

　　　　 　　　 ②コースが￥２，０００円（保険料を含む）とさせていただきます。　大会参加料は別途いただきます。

　◇当面特別な服装やシューズ、スパイクは必要ありません。大会で使うユニホーム、スパイクは上学年から貸し出します。

　◇陸上競技場までの送り迎えは、各ご家庭でお願いいたします。交通安全に十分気をつけておいで下さい。

　◇練習日につきましては、別紙で確認ください。なお入会当日の練習会は保険が適用されません。各自の責任でご参加くだ

　 　さい。また、大会申込み以外の連絡は、ＬＩＮＥを用いて行います。登録の可否をご記入ください。

 ＜問い合わせ先＞ 酒田市陸上競技協会　普及部　富樫隆夫　電話 090-9030-2383（午後７時～９時）

      申し込み　 　　 申込書にご記入いただき、練習日にクラブ費を添えてお持ちください。（募集期間　原則７月末まで）

 　 募集要項・申込書は　　酒田市陸協ホームページ　http://sakatashi-rikkyou.com/

き　　　　　　　　　　　　り　　　　　　　　　　　　と　　　　　　　　　　　　り

性　別 学　年 所  属  小  学  校  名
男
・
女 年

  郵便番号　　・　　住　　所 連絡先の電話番号（必ずご記入ください）

〒（　　　　　　ー　　　　　　　　）

①すでに他のスポーツ少年団に   ③ＳＲＫジュニアクラブへは

   　　　継　続で　　　　　・　　　　　　新　規で

　加入している団の種目（　　　　　　　　　　　　　　） 　　　　　　　（　　　　　　　　　）年目

 保　護　者　同　意　書 
　上記申込者（１８才未満の者）が、ＳＲＫジュニアクラブ（酒田市総合型スポーツクラブ）に入団し、活動することに同意します。

  　　　　　 ２０２４年　　　　月　　　　日      　保 護 者 氏 名 　　　  　　　　　　　　　　　　            　印

氏　　　　　　名
ふりがな

コース（○）

（　　　）　ＡＡコース
（　　　）　ＡＢコース
（　　　）　ＦＡコース

次の3つについて　どちらかを囲んでください

加入している　　・　　加入していない

②ＬINEによる連絡の可否

  登録し受信できる　　   （　　　　）

  登録も受信もできない （  　　　）

　◇大会への参加は、出場の意思確認を行いながら、5月の光ケ丘大会から県大会までの各公認大会に出場可能です。

　  日本陸連が示す小学生陸上の方向性を活動や練習に反映させながら、未来のアスリートとして必要な資質（将来につながる技

　　術、ルールやマナーの遵守、公正さ、謙虚さ、自信、強さ、積極性など）を身につける指導を心がけていきます。

　　　年　　　　月　　　　日

ＳＲＫジュニアクラブ（酒田市総合型スポーツクラブ）参加申込書 ２０２４年度

生　年　月　日

　　　特別練習会　　酒田地区の記録会や県、全国大会に出場するクラブ員のための大会前練習です。

　◇会費は、①③コースが年間 ￥８，０００円（保険、スポ少登録費、Ｔシャツ代などを含む）

平成

Ｔシャツのサイズ（いずれかを選んでください）　○をつけてください。業者に発注後は変更できなくなります。②ＦＢコースは記入なしです。

 　（サイズ　 １３０　・　１４０　  ・　 １５０　  ・　  XＳ　　・　Ｓ　  ・　  Ｍ 　 ・　  Ｌ　　 Ｓ・Ｍ・Ｌは大人の男子サイズです ）


