
第６０回山形県通信陸上競技大会（酒田地区会場）実施要項 

 

１ 主  催 山形陸上競技協会 山形新聞・山形放送 山形県高等学校体育連盟 

 

２ 後  援 山形県教育委員会 山形県中学校体育連盟 

 

３ 主  管 酒田市陸上競技協会 

 

４ 期  日 令和６年５月３日（金） ９時３０分 競技開始（予定） 

 

５ 会  場 酒田市光ケ丘陸上競技場 

 

６ 競技種目 

 ・共通種目（集計種目） 

【一般・高校男子】 

100m 5000m 4×100mR 走幅跳 砲丸投(一般 7.26kg、高校 6.0kg) 

【一般・高校女子の部】 

100m 1500m 4×100mR 走幅跳 砲丸投(4.0kg)  

【中学男子の部】 

200m 1500m 4×100mR 走幅跳 砲丸投(5.0kg) 

【中学女子の部】 

200m 1500m 4×100mR 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 

 ・オープン種目（集計しない種目） 

【中学男子の部】 

100m 800m  

【中学女子の部】 

100m 800m  

 

７ 競技規則 

2024 年日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

８ 参加資格 

(1)2024 年度山形陸上競技協会登録者であること。 

※高校生については、3 年生・2 年生は前年度（2023 年度）の登録番号を使用し、1 年生は当該学校

の旧 3 年生の前年度（2023 年度）の登録番号を使用すること。なお、高校生以外で 2023 年度の登

録番号が入手できていない場合は、別途対応する。 

(2) 各団体で帯同競技役員を１名以上つけること（審判資格を有する者が望ましい） 

各団体の帯同競技役員の方へは、審判の派遣申請は出しません。ご了承下さい。 



 (3) 走高跳について最初の高さは下記の通りとする。 

種目 最初の高さ 

中学男子ＯＰ走高跳 １ｍ３５ 

中学女子ＯＰ走高跳 １ｍ１５ 

 (4)  走幅跳について計測ラインは設けない。 

 

９ 参加制限 １人２種目以内の出場とする（リレー競技は除く）。 

リレー種目は所属単位でチームを編成すること。 

 

10 参 加 料 一般・高校・中学ともに１種目７００円、リレー種目は１チーム１，５００円とする。 

 

11 申込方法 

(1)申込書類  

①「R6 参加申込書」電子データ 

②「R6 参加申込書」書類（印刷したもの） 

  申込書（個人種目）、申込書（リレー種目）、参加料納入書 

③大会参加料 

※①は e-mailで、②、③は現金書留で申し込むか、直接申込先に持参すること。 

  ①の名前は 24県通信（所属）とすること。 

参加申込一覧表ファイルは酒田市陸協の HPからダウンロードすること。 

http://sakatashi-rikkyou.com/ 

④プログラム編成は「e-mail の申し込み一覧表」のデータで行うため、入力漏れのないように必ず

確認すること。また、申し込みのファイル名は 24県通信（所属）とすること。 

 (2)申 込 先 〒998-0061 酒田市光ケ丘３丁目５－６ 酒田市光ケ丘陸上競技場 

酒田市陸上競技協会 齋藤 元 宛 

                 TEL:0234-35-2365 

e-mail:srk.haj1me.sa1to@gmail.com（@の前のアドレス中の 1は数字の 1） 

(3)申込締切 令和６年４月１８日（木）１７：００必着 

＊ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成は「e-mail の申込一覧」のみで行うため、入力漏れのないよう、 必ず確認すること。 

＊ 問い合わせは、極力 e-mail で行うこと。 

 

12 その他 

(1)山形陸協ＨＰに掲載されている要項の記載事項も合わせて確認すること。 

(2) 正式な競技日程は、後日酒田市陸協ホームページに掲載予定。 

(3) 問い合わせは極力 e-mailで行うこと。 

(4)８：３０より役員並びに監督打ち合わせの予定です。参加団体の代表者は必ず出席すること。 

 

 

 

 

http://sakatashi-rikkyou.com/


昨年度の競技日程です。 

 

順序 種別 種目 組 人数 競技開始 招集完了 招集開始 備考

1 中学女子 ２００ｍ予選 １～３組 20 9:30 9:15 9:00 ３組　０着＋８

１～３組 9:45 9:30 9:15 ４組　０着＋８

４組 10:00 9:45 9:30

3 中学女子 １５００ｍ決勝 １組 13 10:10 9:55 9:40

4 中学男子 １５００ｍ決勝 １組 17 10:20 10:05 9:50

5 一般・高校男子 １００ｍ決勝 １組 4 10:35 10:20 10:05

6 中学女子 ２００ｍ決勝 １組 8 11:00 10:45 10:30

7 中学男子 ２００ｍ決勝 １組 8 11:10 10:55 10:40

8 中学女子 ＯＰ　８００ｍ ２組 10 11:20 11:05 10:50

9 中学男子 ＯＰ　８００ｍ １組 5 11:35 11:20 11:05

10 一般・高校男子 ４×１００ｍＲ決勝 １組 1 11:50 11:35 11:20

11 一般・高校女子 ４×１００ｍＲ決勝 １組 1 12:00 11:45 11:30

12 中学女子 ４×１００ｍＲ決勝 １組 8 12:10 11:55 11:40

13 中学男子 ４×１００ｍＲＴＲ決勝 ２組 9 12:20 12:05 11:50

１～３組 13:00 12:45 12:30

４組～５組 13:10 12:55 12:40

１～３組 13:20 13:05 12:50

４組～６組 13:30 13:15 13:00

順序 種別 人数 競技開始 招集完了 招集開始

1 中学女子 16 9:30 9:00 8:45

2 一般・高校男子 2 9:30 9:00 8:45

3 中学男子 15 9:30 9:00 8:45

4 中学女子 3 13:00 12:30 12:15

順序 種別 人数 競技開始 招集完了 招集開始

1 中学男子 5 10:30 10:00 9:45

2 中学女子 3 10:30 10:00 9:45

3 一般・高校男子 一3 10:30 10:00 9:45
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第５９回山形県通信陸上競技大会
酒田地区会場　競技日程
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