
日清食品カップ  山形県小学生陸上競技交流大会酒田地区選考会実施要項(2025)

　１．主　催　　酒田市陸上競技協会

　２．主　管　　酒田市陸上競技協会

　３．期　日　　２０２５年６月７日（土）

　４．場　所　　ＤＥＮＫＩ ＴＥＫＫＯ フィールド（酒田市光ヶ丘陸上競技場）

　５．種　目    少年の部　　６年生１００ｍ　　　５年生１００ｍ　　１０００ｍ　　※４×１００ｍＲ    ８０ｍＨ
　　　　 　　　      　　　　　　　走高跳　　　走幅跳　　　ジャベリックボール投    　
　　　　　　    　　   　　 　　　　コンバインドＡ（８０ｍＨ・走高跳）　コンバインドＢ（走幅跳・ジャベ投）
　　  　　　 　　　少女の部    ６年生１００ｍ　　　５年生１００ｍ　　８００ｍ　　　※４×１００ｍＲ    ８０ｍＨ
   　   　                           走高跳　　　走幅跳　　　ジャベリックボール投    
　　　　　　　　　　　　  　　　  コンバインドＡ（８０ｍＨ・走高跳）　コンバインドＢ（走幅跳・ジャベ投）

 ※ 本選考会では、男女混合リレーは実施しない。

　６．参加資格並びに条件
　　 ①　選手は小学校５・６年生の年齢に該当し、保護者が出場を認めた児童とする。
　　 ②　出場種目は、リレーを除いて一人２種目以内（同時刻に実施するフィールド種目があり注意）とする。
　   　 ただし、コンバインド種目を希望する場合、（　）に記載する同じ単独種目はエントリーしない。
　　 ③　所属は、年間を通じて活動するクラブ（スポ少、○○教室など、陸上競技以外でもＯＫ）とし、小学校名（所属）
　 　　を用いた出場は市町が定める管理規則により判断する。また、リレーと個人種目は必ず同じ所属とする。
　　 ④　リレーチームの編成は、男女別の４名または５名とし、小学校学区内の単一又は複数のスポ少と年間を通し
　　　 て活動しているクラブとする。
　 　⑤　不慮の事故に備えて、スポーツ障害保険等に必ず加入する。また大会参加（県及び全国大会を含め）にと
　　 　もなう負担及び責任について、所属チームで負うことに代表者が誓約する。（主催者は一切責任を負わない。）
     ⑥　選考された場合、辞退及び棄権をしない選手又はチームとする。また、県大会で全国大会実施種目に出場
　　　 する場合、日本陸連による登録を、期日までに各選手及びチームで登録を済ませることに同意する。
     ⑦　主催者は、オープン参加の選手を認める場合がある。

　７．本選考会で選考する人数
  　  　トラック種目（３名又は３チーム　男女別リレーは１～２チーム）　フィールド種目（１～２名）
        コンバインド種目（１～２名）    　        　　　　　　　　　記録によっては選考人数を増減にすることもあり得る

  ８．競技規則
        ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項、申し合わせ事項による。
　　　　不正スタートについては、旧ルールを適用（同じ選手が２回行った場合に失格となる）する。

　９．競技方法
     ①　全天候走路では火傷の危険があるので、素足での競技参加は禁止する。
     ②　スパイクシューズは使用してもよい。（スパイクピンの長さは９㎜以内とする。）
     ③　スタートは、英語による合図で行うものとする。
　　 ④　スタートはクラウチングスタートとし、スターティングブロックを使用してもよい。
     ⑤　リレー競技におけるテイクオーバーゾーンは３０mとし、ゾーン内から走り始め、ゾーン内でバトンの受け渡
　　 　しを終えなければならない。
     ⑥  ８０ｍＨは、７０㎝の高さのハードルを用いる。スタートから１台目までは１３ｍ、インターバル７ｍで９台、
　　　 最終ハードルからゴールまでを１１ｍとする。
　 　⑦　１０００ｍ、８００ｍのレースは、選考対象の選手のみで行う。
  　 ⑧　走幅跳は、一人3回の試技とし、トップ８は行わない。
　　 ⑨　走高跳の跳躍方法は、はさみ跳びとし、マットへは足裏からの着地を原則とする。（背・腰等から着地した
　　　 場合は無効試技とする。）試技の高さは、１００㎝からとし、５㎝刻みで上げ、１２０㎝から３㎝刻みとする。
　　　 同一の高さ３回までの試技を認める。
　　 ⑩　ジャベリックボール投は、主催者が準備したものを使用し、ボール本体を持って、オーバーハンドで投げる
　　　 こと。助走距離は１５ｍ以内とし、１人３回の試技とする。（やり投の助走路を使用する。）
  　 ⑪　コンバインド種目のフィールド競技の試技は、それぞれ２回までとし、「小学生コンバインド種目得点表
　　　 （２０２２年度改定）」の得点により順位を決定する。

     ⑫　ナンバーカードは、すでに日本陸連への登録を済ませた選手および団体は、その登録番号を使用し、各

　　　 自で準備する。それ以外の選手および団体は、主催者で準備し当日受付で配布する。（必ず返却すること）

１０．参加申し込み（申込み書式はｓｐ２のエントリーファイルと異なり、追加のシートあり）
     ◇ 参加申し込みは、本選考会用の申込書式を酒田市陸上競技協会ＨＰ　http://http://sakatashi-rikkyou.com
　　　からダウンロードし、必要事項を入力し、不備がないように送付し申し込む。

　１　ファイル内にある、①基礎データ　②申込書（個人種目） ③申込書（リレー種目） ④参加料納入書　
  　　⑤小学　記入表　に入力（⑥一覧票へのリンクあり）し、申込み先にメールで送付する。ファイル名に（所
　　　属名）を入れること。
　２　上記ファイルで、②③と⑥小学　一覧表を男女別にプリントアウト（Ａ４）し、所属代表者及び申込み責
　　  任者による署名・捺印をしてから参加料を添えて申し込む。⑥の提出は、登録団体は必要ない。

　　 ・ 監督・指導者は、参加選手、参加選手個々の保護者より参加承諾書を得ておくこと。
   　・ ⑥一覧表の誓約については、所属クラブの代表責任者が記名、押印し必ず提出すること。また、所属名称は、
　　　　実在、登録する正式な名称で申し込むこと。ただし、リレーでは、同一小学校所属の場合、学区内にある複数
　　　　のスポ少をまとめて「○○学区スポ少」として申込むことを認める。その場合は、必ず各単位スポ少の代表責
　　　　任者名の記名を並記、捺印し申し込むこと。

　　　　　　　　　　  　　　　　　　　※　男女別４×１００ｍＲは、推薦される上位大会が違うので留意する。



　　・日本陸連への登録をまだ済ませていない団体及び選手のナンバーは、下記、問い合わせ先へ事前に連絡し、
       本選考会で使用するナンバーを確認にし入力する。

１１．申込み締め切り
　　　２０２５年５月３１日（土）17:00必着　  　〆切後の受付は原則認めない。

１２．申込み及び問い合わせ先
　　　＜申し込み先＞　

　　(１)メール申込み先（電子データ） e-mail ：　mtakarikujyou@yahoo.co.jp 　 高橋  正知   宛
　　(２)申込書の届け先

　　　　　　　〒９９８－００６１ 酒田市光ケ丘三丁目 ５－６    TEL  ０２３４－３５－２３６５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　酒田市光ケ丘陸上競技場 　酒田市陸上競技協会 　理事長　　高橋   正知 宛
　　　　 　(３)本選考会及び県大会に関する問い合わせ先
　　　　　　　　　　酒田市陸協　担当　富樫　隆夫　　自宅７２－３０４０　携帯０９０－９０３０－２３８３（１９時～２１時）

１３．参加料
      参加料　　１種目５００円（７００円）　リレー１チーム７００円（９００円）　とする。

          　　　　　　　　　　　　    (    )内の参加料は、帯同審判を付けない場合の参加料とする。
　　　申込書といっしょに釣り銭がないように納入する。郵送する場合は現金書留のみとし、普通郵便、レター
　　　パックには現金を絶対に入れないこと。所属チーム宛てに領収書を当日準備するので受け取ること。

１４．推薦される上位大会

　期日　男女別リレー　７月１９日（土） 会場　ＮＤソフトスタジアム山形　山形県選手権招待リレー
　 　　　　その他の種目　７月２１日（月祝） 会場　ＮＤソフトスタジアム山形　山形県小学生陸上競技交流大会

     ・ 大会参加料　県選手権招待リレー　無料　　県小学生大会   １種目８００円　　リレー１チーム１５００円
     ・ 県大会に推薦する選手については、地区選考会終了後速やかに代表責任者に連絡し、出場意志の
     　 確認を行う。申込み責任者は、必ず出場の意思を市陸協担当者へ指定された期日までに連絡するこ
　　　　と。ショートメール、留守番電話による連絡は認めない。
　　 ・事前に主催者（県陸協）の指定した口座に参加料を入金し、その振り込み票のコピーを陸協担当に
　　　 提出する。領収書は発行されず、振り込み票を領収書のかわりとする。振込手数料は、出場選手又は
　　 　所属チームの負担とする。領収書が必要でない場合のみ、市陸協がまとめて納付することもできる。
     ・ 申込記載責任者及びの連絡先代表者の携帯番号（夜間でも連絡可能であること）を確実に記入する。
     ・ 大会要項は、それぞれ山形陸上競技協会ホームページより、各自でダウンロードする。
     ・ 全国大会につながる種目は、６年１００ｍ、５年１００ｍ、コンバインドＡ・Ｂの４種目と
        男女混合４☓１００ｍＲで、１位から推薦される。（全国大会は１１月１～３日に横浜で開催予定）
　　　　県小学生大会で、この種目に出場する場合は、日本陸連への小学生登録が必須となる。
　　　・男女混合リレーの補欠は、友好１００ｍに出場できる。ただし個人種目のない選手に限る。
     ・ 東日本大会（青森大会）につながる種目は、６年１００ｍ、５年１００ｍ、男女４×１００ｍＲ、男女混合 
　　　　４×１００ｍＲ、８０ｍＨ、８００ｍ（大会は１５００ｍで実施）、走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投
　　　　で、２つの上位大会の２位以上で出場権が得られる。ただし、出場に際する費用は各自負担とする。
　　　  （東日本大会は８月１０日（日）に青森で開催予定）

１５．日本陸連による小学生登録
　　・全国大会で実施される種目、５、６年１００ｍ、コンバインドＡ・Ｂ、男女混合リレーで県大会に出場する場合は、
　　　指定した期日までに、日本陸連への登録をしなければならない。

①個人登録をする場合　　小学生登録料500円　決済手数料150円　合計650円
　　　　　　　　　　　　　　　　　県大会参加料納付に合わせて、登録料を市陸協に納付し登録する。

　　　 ②団体登録をする場合　　日本陸連が運営するシステム「ＪＡＡＦ－ＳＴＡＲＴ」から登録する。県陸協による確
　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　認・許可が必要であり、登録要件等の詳細は問い合わせ先に問い合わせる。
　　　県大会プログラム編制時に資格審査がなされ、登録されていない時は、県大会への出場が認められない。
　　　参加料も返却されないので確実に行うこと。
　　・個人登録の場合、県大会を突破し全国大会に出場することになった時、所属名称は陸協名となる。

１６．その他        
    ・本選考会は、「酒田スプリント記録会２」の中に位置づけて実施し、中高・一般と一緒に実施する種目がある。
　　　小学生種目へのエントリーは、参加資格にある当該学年（５、６年生）のみとする。
    ・競技日程（例年、午前中からの実施）は、各自で６月２日以降に市陸協ＨＰで確認する。
    ・参加選手は、傷害保険に必ず加入済みで申し込むこと。競技中の怪我については、応急処置のみ主催者
　　　側で行うが、主催者は一切責任を負わない。指導者及び保護者は賠償を求めないことに同意、誓約し、各
　　　所属チームの責任で参加すること。
　　・普及及びクラブ育成の観点から、協会の推薦枠を設ける。県大会に出場希望だが、どうしても選考会に出
　　  場できない場合や困った時など、上記問い合わせ先に連絡する。また、県大会で実施される男女混合リレ
　　　ー（男女各２～３名でエントリー）は、本選考会では実施しない。県大会への出場を希望するチームは、個
　　　人種目等の結果で総合的に判断し選考するので、選考会前日に問い合わせ先に直接申し出ること。
    ・陸上を専門に行っているクラブ（スポ少など）に所属する選手は、陸上クラブからの出場が望ましく、選手、
    　保護者、所属チームの指導者、代表者で十分な話し合いを行い、出場にあたって無理がないように申し込む。
　　・引率、指導者のいない申込み選手については、選考会や県大会でのアップ等のサポートを市陸協普及部
　　  より受けることができる。希望したい選手は申込みの段階で問い合わせをし、可否を確認する。
　　・帯同審判を付けた場合と付けない場合では、参加料が違っているので留意する。
　　・所属チームの責任者は、当日朝に行われる監督会議に必ず出席する。

　　・競技中、監督・引率者・保護者等はグラウンド内での応援、写真及び動画の撮影は行わない。観戦につい
　　　ても、メインスタンドのみとする。（スタンドから撮影する場合も、本部に登録すること）


